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PIRÁMIDE, MADRID, 2002. Rústica. Book Condition: Nuevo. Dust Jacket Condition: Nuevo. 01. Vivir y envejecer es una tarea compleja, difícil e incluso,
a veces, arriesgada, pero no cabe duda de que también es apasionante. Existen diversas formas de envejecer: normal, patológica y con éxito. La
cuestión clave es cómo prevenir el envejecimiento patológico y promover el envejecimiento con éxito, competente, activo y satisfactorio. La
diversidad en las formas de envejecer no se produce al azar, sino que se pueden hacer muchas cosas para envejecer bien, con vitalidad. Se puede
aprender a envejecer satisfactoriamente! . En este volumen de la colección Vivir con Vitalidad, Cuide su mente, se agrupan temas relativos al
funcionamiento y a la actividad cerebral con los que se pretende ayudar a optimizar los propios recursos psicológicos, así como compensar
aquellas habilidades intelectuales que hayan podido disminuir. En La actividad mental: prevención del envejecimiento cerebral, se establecen
pautas para mantenerse en forma y qué hacer para aumentar la actividad intelectual y prevenir el declive. En Mejore su memoria: siempre hay
tiempo, se describe una de las funciones cognitivas del cerebro humano más importantes: la memoria, y se define una serie de condiciones básicas
para mejorar su rendimiento. En esta misma línea, en Repase lo aprendido, se proponen ejercicios para mejorar la memoria. Finalmente, en La
sabiduría: la expresión de la vida y de los años, se explica cómo la sabiduría es una de las características positivas asociadas a la edad y se incluyen
ejercicios para actuar sabiamente. 276 grms. LIBRO.
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Th e L  Digital  L ib rary  o f  gen u in e b o o ks( C h in ese Ed itio n )                    
paperback. Book Condition: New. Ship out in 2 business day, And Fast shipping, Free Tracking number will be provided aKer the
shipment.Paperback. Pub Date: 2002 Publisher: the BUPT title: Digital Library Original Price: 10 yuan...
Do w n lo ad  Bo o k »      

Gen u in e Bo o ks L  365 d ay s o f  p re- read  f ab le( C h in ese Ed itio n )                     
paperback. Book Condition: New. Ship out in 2 business day, And Fast shipping, Free Tracking number will be provided aKer the
shipment.Paperback. Pub Date: 2005 Pages: 119 Publisher: Chinese women title: 365 days of pre-read...
Do w n lo ad  Bo o k »      

L etters to  Gran t Vo lu me 2:  Vo lu me 2 A d d resses a Kaleid o sco p e o f  Sto ries Th at P rimari ly ,  Bu t N o t Exclu siv ely ,                                            
Occu rred  in  th e U n ited  States.  It  d e         
Createspace, United States, 2013. Paperback. Book Condition: New. 216 x 140 mm. Language: English . Brand New Book ***** Print on
Demand *****.Volume 2 addresses a kaleidoscope of stories that primarily, but not exclusively, occurred...
Do w n lo ad  Bo o k »      

365 h isto rias b ?b licas p ara la h o ra d e d o rmir / 365 R ead - A lo u d  Bed time Bib le Sto ries                   
Barbour Pub Inc, 2015. PAP. Book Condition: New. New Book. Shipped from US within 10 to 14 business days. Established seller since
2000.
Do w n lo ad  Bo o k »      

H arts Desire Bo o k 2.5 L a Fleu r d e L o v e        
Cajunflair Publishing. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 112 pages. Dimensions: 8.0in. x 5.0in. x 0.3in.Its late 1974, and
high school student, Melinda Dawson is in serious trouble. Within two hours of revealing her suspected pregnancy...
Do w n lo ad  Bo o k »      
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A  L ittle  L o o k at Big R ep ti les N F ( Blu e B)           
Pearson Education Limited. Paperback. Book Condition: new. BRAND NEW, A Little Look at Big Reptiles NF (Blue B), Pauline
Cartwright, This title is part of Pearson's Bug Club - the first whole-school reading programme that
Do w n lo ad  P DF »     

Wellsp rin g ( Western  L o v ers:  Kid s 'n  Kin  #26)          
Silhouette, 1998. Mass Market Paperback. Book Condition: New. Tight and Unread paperback. Free Delivery Confirmation is included
with each item. Mailed inside a plastic sleeve for protection.
Do w n lo ad  P DF »     

R at an d  C at in  L et's J u mp !:  R ed  C  ( KS1)             
Pearson Education Limited. Paperback. Book Condition: new. BRAND NEW, Rat and Cat in Let's Jump!: Red C (KS1), Jeanne Willis,
This title is part of Pearson's Bug Club - the first whole-school reading programme that
Do w n lo ad  P DF »     

Th e M ermaid s an d  th e P erf ect P resen ts ( Blu e C )            
Pearson Education Limited. Paperback. Book Condition: new. BRAND NEW, The Mermaids and the Perfect Presents (Blue C), Celia
Warren, This title is part of Pearson's Bug Club - the first whole-school reading programme that joins
Do w n lo ad  P DF »     

P lay  th e Gu itar ( Blu e C )  N F        
Pearson Education Limited. Paperback. Book Condition: new. BRAND NEW, Play the Guitar (Blue C) NF, Pauline Cartwright, This title is
part of Pearson's Bug Club - the first whole-school reading programme that joins books and
Do w n lo ad  P DF »     
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